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Per iscriversi al corso
scaricare dal sito arvima.it 
(Iscrizione / pagamenti)
→ modulo iscrizione corso 
→ modulo iscrizione socio
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CORSO DI ARTE
TEATRALE
“MA NON SOLO
TEATRO...”

Attraverso tecniche teatrali si 
solleciterà l’immaginazione creativa e 
la capacità di concentrazione per una 
messa in scena. 
In seguito si sperimenteranno 
tecniche d’improvvisazione e si 
affronteranno elementi di creazione 
del personaggio, sfruttando gli 
strumenti acquisiti nella fase 
precedente. Il lavoro proseguirà 
con l’approccio ad un testo (scelto 
in corso d’opera, a seconda della 
configurazione del gruppo) e si 
concluderà con la messinscena di uno 
spettacolo, cosicché il gruppo possa 
confrontarsi direttamente con un 
pubblico.

• il contatto
• la voce
• l’improvvisazione e la scrittura 

sulla scena
• la relazione, uso del testo 

improvvisato
• la preparazione del saggio finale.

Il Laboratorio teatrale prevede una 
prima fase di esplorazione: giochi/
esercizi di gruppo forniranno gli 
strumenti necessari ad accrescere la 
consapevolezza del proprio corpo/
voce, in relazione allo spazio e al 
compagno di scena. 

Il corso si rivolge a tutti coloro 
che sono curiosi di sperimentare 
e condividere con un gruppo la 
scoperta dell’Arte Teatrale in un 
percorso base. Attraverso esercizi 
individuali e collettivi durante
l’anno si lavorerà su:
• la conoscenza di sé
• la consapevolezza dello spazio 

teatrale
• la conoscenza di sé nello spazio 

teatrale e movimento consapevole
• il corpo espressivo
• lavoro sensoriale
• l’ascolto attivo
• lo stare e la presenza scenica

QUANDO: al giovedì 
dalle 19,00 alle 21,00 
QUANTE LEZIONI: il corso
prevede 20 lezioni da 2 ore
CONTRIBUTO: € 320,00 
+ € 25,00 di iscrizione socio.
Per gli studenti € 300,00 
€ 25,00 iscrizione socio.
Numero minimo di iscritti
per partenza corso: 7
Il corso è programmato
da gennaio a maggio
Per tutte le età…
(anche per i bambini)
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